1.1.

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2016-2019

(skrajne daty)

PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Fizjoterapii

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok 1 semestr studiow

111 rok, 6 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci kierunkowych

Koordynator

dr n. med. Joanna Grzegorczyk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr n. med. Joanna Grzegorczyk - wyktad
mgr Natalia Milewska - ¢wiczenia konwersatoryjne

mgr Justyna Kilian — ¢wiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. Cw.

Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

15 -

- - - - 15

2

1.3. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j

[] zajgcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu (z toku): wyktad (egzamin, zaliczenie z oceng,
zaliczenie bez oceny), ¢wiczenia konw. {egzamin, zaliczenie 7 oceng, zaliczenie bez oceny).




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ tre$ci programowych anatomii, fizjologii i patologii ogélnej cztowieka oraz podstaw klinicznych z
choréb wewngtrznych, neurologii, ginekologii, ortopedii i traumatologii, metodyki nauczania ruchu, kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu.

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modutu

Zapoznanie si¢ sytuacjg demograficzng w Polsce oraz warunkami pomys$lnego starzenie si¢
Cl spoleczenstwa.

Nabycie umiejetnosci kompleksowej oceny geriatrycznej oraz zaznajomienie ze specyfika
C2 fizjoterapii seniorow.

Zapoznanie z metodami fizjoterapeutycznymi stosowanymi w wybranych jednostkach chorobowych
C3 w wieku podesztym.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU

EK (efekt | Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) | Odniesienie do

ksztatcenia) efektow kierunkowych
(KEK)
EK_01 Umie opisa¢ proces rozwoju osobniczego od okresu dojrzatosci do | KIP_WO04 (+)

poznej starosci w tym zmiany zachodzace w organizmie
cztowieka podczas starzenia sig.

EK_02 Zna ¢wiczenia przydatne do realizacji zdan leczniczych | KIP_W24 (+)
i profilaktycznych u oséb starszych oraz roézne mozliwosci
rehabilitacji i opieki geriatrycznej.

EK 03 Potrafi wskaza¢ i wyjasni¢ podstawy oraz zasady stosowania | K1P_UOQ2 (+)
leczenia usprawniajgcego u seniordw z wybranymi chorobami
1 dysfunkcjami typowymi dla wieku podesztego.

EK_04 Potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia i postepowania w | K1P_UOQ7 (+)
stanach nieodwracalnej dysfunkcji oraz przewlektej choroby
osoby starszej.

EK_05 Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke funkcjonalng oraz zaplanowa¢ | K1P_UO08 (+)
wykonanie  zabiegow  fizjoterapeutycznych  uwzgledniajac
przeciwwskazania i specyfike chorob wieku starszego.

EK_06 Potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zycia mogace wystgpi¢ | K1IP_U11 (+)
w trakcie leczenia rehabilitacyjnego seniorow w okreslonych
jednostkach chorobowych.

EK 07 Potrafi ~ formulowaé¢  opinie  dotyczace  postepowania | KIP_K11 (+)
usprawniajacego dla seniorow.




3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu.

Wyjasnienie pojec: gerontologia, geriatria, wielochorobowos¢, jatrogennosc,
polipragmazja.

Omodwienie sytuacji demograficznej w Polsce i na $wiecie oraz konsekwencji
wynikajacych ze starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Rola opiekuna osoby starszej. Formy opieki na osobami starszymi w ramach
NFZ i pomocy spolecznej.

Zmiany inwolucyjne zachodzace w organizmie czlowieka zwigzane z procesem
starzenia sig.

Gerontoprofilaktyka — pomyslne starzenie si¢. Skutki hypokinezji. Rola
aktywnosci fizycznej.

Badanie osoby starszej — kompleksowa ocena geriatryczna.

Omowienie specyfiki fizjoterapii geriatrycznej, jej mozliwosci i ograniczen.

Rozne formy rehabilitacji w wybranych problemach zdrowotnych oso6b
starszych. Sarkopenia. Zesp6t kruchosci.

Podsumowanie wiadomosci i zaliczenie wyktadow.

B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkow zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie tematyki ¢wiczen realizowanych w biezacym semestrze oraz
pismiennictwa wymaganego do realizacji ¢wiczen.

Kompleksowa ocena geriatryczna. Omowienie i przeprowadzenie badan w
oparciu o skale i testy wykorzystywane do oceny zdrowia osob starszych.

Wielkie problemy geriatryczne — czynniki zaradcze.

Przyktadowe programy aktywnosci fizycznej seniorow.

Identyfikacja mozliwych czynnikow zagrozenia zdrowia i zycia podczas
fizjoterapii seniorow.

Fizjoterapia w wybranych chorobach wieku podesztego. Przyktadowe konspekty
programu fizjoterapeutycznego.

Podsumowanie wiadomosci. Kolokwium zaliczeniowe.




34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialna, dyskusja.

Cwiczenia konwersatoryjne: analiza przypadkow, rozwigzywanie zadan, zajecia praktyczne.

Praca wlasna: praca z ksiazka, artykutami.

4 METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajeé
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK_01,EK_02 | Zaliczenie pisemne — test wielokrotnego wyboru. W.
Konspekt ¢wiczen )

EK_03 CW.

EK 04 Test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, problemowe. |

CW.
EK 05 Zaliczenie praktyczne. )
CW.

EK 06 Przedstawienie zagadnienia w formie prezentacji. )
CW.

Ocena z zakresu kompetencji personalno-spotecznych )

EK_07 oceniana przez prowadzacego CW.
w formie przedtuzonej obserwacji postaw
i zachowan oraz aktywnosci podczas zajec.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad:

Ocena wiedzy (EK_01, EK_02):
Zaliczenie pisemne — test wielokrotnego wyboru
Kryteria zaliczenia: uzyskanie ponad 60% punktow za test koncowy.




Cwiczenia konwersatoryjne:
Ocena umiejetnosci

Kolokwium pisemne z pytaniami zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru oraz otwartymi
problemowymi (EK_04)

Zakres ocen:

5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Przedstawienie zagadnienia w formie prezentacji (EK_06)

W sktad oceny wchodzi warto$¢ merytoryczna oceny, jako$¢ prezentacji i sposob przedstawienia.
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Przygotowanie konspektu ¢wiczen usprawniajacych (EK_03)

Zakres ocen:

5.0 — student samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
konspekt na temat zadany przez prowadzacego, szczegdtowo i prawidlowo uzasadnia zaproponowane
przez siebie postepowanie, nie wymaga zadnych uwag prowadzacego.

4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
konspekt na temat zadany przez prowadzacego, prawidtowo uzasadnia zaproponowane przez siebie
postgpowanie, wymaga drobnych uwag prowadzacego, gtéwnie natury organizacyjno-technicznej.
4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
konspekt na temat zadany przez prowadzacego, do$¢ poprawnie uzasadnia zaproponowane przez
siebie postepowanie, wymaga drobnych uwag prowadzacego, gtéwnie pod wzgledem organizacyjnym
oraz metodycznym.

3.5 - student samodzielnie przygotowuje konspekt na temat zadany przez prowadzacego, cze$ciowo
uzasadnia zaproponowane przez siebie postgpowanie, wymaga uwag prowadzacego, gtdwnie pod
wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

3.0 — student samodzielnie przygotowuje konspekt na temat zadany przez prowadzacego, podejmuje
probe uzasadnienia zaproponowanego przez siebie postepowania, konspekt wymaga jednak korekty
ze strony prowadzacego, m.in. pod wzgledem organizacyjnym, metodycznym, merytorycznym.

2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowac konspektu i/lub popetnia znaczace bledy
merytoryczne i metodyczne.




Zaliczenie praktyczne z zakresu testow diagnostycznych i planowania zabiegéw
fizjoterapeutycznych (EK_05)

Zakres ocen:

5.0 — student samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym wykonuje
testy diagnostyczne i planuje kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne do wylosowanego przez
siebie problemu zdrowotnego osoby starszej, szczegdtowo i prawidtowo uzasadnia zaproponowane
przez siebie postepowanie.

4.5 — student samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym wykonuje
testy diagnostyczne i planuje kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne do wylosowanego przez
siebie problemu zdrowotnego osoby starsze;j.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym wykonuje testy
diagnostyczne i z niewielka pomoca prowadzacego planuje kompleksowe postepowanie
fizjoterapeutyczne do wylosowanego przez siebie problemu zdrowotnego osoby starszej.

3.5 - student samodzielnie wykonuje testy diagnostyczne i planuje kompleksowe postgpowanie
fizjoterapeutyczne do wylosowanego przez siebie problemu zdrowotnego osoby starszej, wymagajace
korekty ze strony prowadzacego.

3.0 — student z niewielka pomoca, wykonuje testy diagnostyczne i planuje kompleksowe
postgpowanie fizjoterapeutyczne do wylosowanego przez siebie problemu zdrowotnego osoby
starszej, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.

2.0 — student nie potrafi poprawnie wykonac¢ testow diagnostycznych i zaplanowaé¢ kompleksowego
postgpowania fizjoterapeutycznego do wylosowanego przez siebie problemu zdrowotnego osoby
starszej, popetniajac liczne bledy, wymagajace calkowitej korekty ze strony prowadzacego.

Ocena kompetencji:

Ocena z zakresu kompetencji personalno-spotecznych bedzie oceniana przez prowadzacego w
formie przedluzonej obserwacji postaw i zachowan na zajeciach z uwzglednieniem koncowego
zaliczenia praktycznego (EK_07)

Zakres ocen:

5.0 — student jest aktywny na zajeciach, formutuje opinie dotyczace postgpowania usprawniajacego
senioréw, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.

4.5 - student jest aktywny na zajeciach, formutuje opinie dotyczace postgpowania usprawniajacego
senioréw, podejmuje proby dyskusji, stara si¢ wyciaga¢ poprawne wnioski.

4,0 - student jest umiarkowanie aktywny na zaj¢ciach, od czasu do czasu formutuje opinie dotyczace
postgpowania usprawniajacego seniorow, podejmuje proby dyskusji, stara si¢ wycigga¢ poprawne
wnioski.

3,5 — student jest dostatecznie aktywny na zajeciach, rzadko formutuje opinie wnioski formutuje
whnioski i podejmuje proby dyskus;ji.

3.0 — student jest mato aktywny na zajeciach, rzadko podejmuje proby formutowania opinii i dyskus;ji
2.0 — student jest bierny na zajeciach, nie podejmuje prob formutowania opinii ani dyskusji.

Oceng pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztalcenia.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywnos$¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

Godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 45

Przygotowanie do zajgc 10

Udziat w konsultacjach 2

Czas na napisanie referatu/eseju 5

Przygotowanie do egzaminu -

Udziat w egzaminie -

Inne (jakie?) -

SUMA GODZIN 62

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 2
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

Wymiar godzinowy -

Zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Guccione A., Wong R., Avers D.: Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. ttumaczenie polskie Zak M,
Sliwifiski Z., Elservier Urban & Partner. Wroctaw 2014.

2. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.: Fizjologia starzenia si¢ profilaktyka i rehabilitacja. PWN. W-
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3. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A.: Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. Via Medica Gdanski
2006.

4. Wieczorkowska-Tobis K, Kostka T., Borowicz A.: Fizjoterapia

w geriatrii. PZWL Warszawa 2011.

5. Kozdron E.: Zorganizowana rekreacja ruchowa kobiet w starszym wieku w §rodowisku miejskim. AWF
Warszawa 2006.

Literatura uzupekniajaca:

1. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. Urban & Partner Wroctaw 2003.
2. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2006.

3. Bierkiewicz M., Szewczyk M., Slusarz R.: Pielegniarstwo

w geriatrii. Borgis Warszawa 2006.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




