SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2017-2022

(skrajne daty)

1.1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Kod przedmiotu/ modutu*

Wydzial (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Fizjoterapii

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia 5 - letnie

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr studiow

| rok, 2 semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia tresci kierunkowych

Koordynator

dr Mariusz Druzbicki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

dr Mariusz Druzbicki — wyktad

dr n. med. Agnieszka Cwirlej-Sozanska — ¢wiczenia konwersatoryjne

dr Magdalena Szczepanik— ¢wiczenia konwersatoryjne

dr Daniel Szymczyk— ¢wiczenia konwersatoryjne

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.2.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykl. Cw.

Konw.

Lab. Sem. ZP Prakt. GN

Liczba pkt ECTS

15 -

3

1.3. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglto$é¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy fizjologii i anatomii czlowieka (poziom szkoty sredniej), zaliczony semestr I ksztatcenia
ruchowego i metodyki nauczania ruchu.




3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

C1 zajeciach ruchowych.

Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchéw oraz bezpieczenstwa i higieny pracy na

Znajomos$¢ roznych rodzajow ¢wiczen i form aktywno$ci o charakterze usprawniajgcym oraz

C2 umiejetnos$¢ przygotowania i praktycznej realizacji konspektow zaje¢ ruchowych.

C3 metodyki nauczania ruchow.

Nauka umiejetnosci postrzegania aktow ruchowych cztowieka z uwzglednieniem roznych aspektow

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

wykonywania zadan wiasciwych w dziatalnosci zawodowe;j
fizjoterapeuty; prezentuje postawe promujacg zdrowie
i aktywnos¢ fizyczna; potrafi ostrzec przed zagrozeniami
zdrowotnymi

K (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
ksztalcenia) (modutu) charakterystyk efektow
ksztatcenia w obszarze
ksztatcenia w zakresie
nauk medycznych, nauk
0 zdrowiu i nauk
0 kulturze fizycznej
—dla poziomu 7 PRK
EK 01 Posiada usystematyzowang wiedz¢ w zakresie zasad K_W14
prowadzenia zdrowego stylu zycia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej, w tym doboru réznych
form aktywnosci fizycznej dla podtrzymywania sprawno$ci osob
w réznym wieku i ze specjalnymi potrzebami
EK 02 Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchdow, uzywajac K_U01
fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektow
rozwojowych i metodyki nauczania ruchu
EK 03 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu roznych form K_U19
aktywnosci fizycznej zwigzanych z fizjoterapia
EK_04 Wyciaga wnioski z badan naukowych 1 wtasnych K_U25
obserwacji
EK 05 Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do K_K10




3.3

TRESCI PROGRAMOWE (wypelnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zaje¢, piSmiennictwem oraz zasadami
i warunkami zaliczenia przedmiotu. Podstawowe zasady, metody i $rodki nauczania
czynnos$ci ruchowych. Metody stosowane w wychowaniu fizycznym z akcentem na
ich przydatnos¢ w procesie rehabilitacji. Lekcja w procesie nauczania ruchu jako
podstawowa jednostka organizacyjna.

Proces nauczania ruchu: edukacja i reedukacja ruchowa, stadia ksztalttowania
nawyku ruchowego, etapy dziatania praktycznego w fizjoterapii. Zasady
dydaktyczne w nauczaniu ruchu i ich wykorzystanie w procesie rehabilitacji.

Diagnoza pedagogiczna oraz diagnoza funkcjonalna i prognoza jako podstawa
planowania realizacji zaje¢ w fizjoterapii — zakres diagnozy (osobnicza, grupowa,
srodowiskowa); sposoby diagnozowania, prognoza. Planowanie procesu nauczania
czynnos$ci ruchowych o0sob niepetnosprawnych. Ocena — ewaluacja procesu
nauczania umiejetnosci ruchowych jako samokontrola pracy fizjoterapeuty oraz
samokontrola i samoocena pacjenta.

Ogolna systematyka ¢wiczen. Zasady tworzenia ¢wiczen, gimnastyka i jej rodzaje,
podziat materiatu ¢wiczebnego. Tworzenie ¢wiczen w oparciu o charakter pracy
migs$niowej (¢wiczenia statyczne i dynamiczne). Sposoby zwigkszania zmniejszania
obciazen podczas ¢wiczen. Zabawowe i muzyczno-ruchowe formy ksztatcenia
umiejetnosci ruchowych

Cwiczen w wodzie. Zasady metodyczne organizacji zajeé. Specyfika ¢wiczen
w wodzie dla 0s6b niepetnosprawnych. Formy i metody ¢wiczen przydatne w
procesie usprawniania.

Podstawy metodyczne nauczania ruchu os6b niewidomych oraz os6b
z niepetlnosprawnos$cig intelektualng.

Edukacja i reedukacja posturalna. Podstawowe pojecia: postawa ciata, posturo
geneza, nawyk postawy, wada postawy, korekcja. Czynniki zewnetrzne wptywajace
na powstawanie wad postawy, mozliwosci oddziatywania terapeutycznego. Zasady
1 metody postepowania korekcyjnego.

Bezpieczenstwo i higiena zaje¢. Przyczyny wypadkow.




B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

TreSci merytoryczne

Zajecia organizacyjne — zapoznanie z tematyka zaj¢c, piSmiennictwem oraz zasadami
i warunkami zaliczenia w Il semestrze.
Przypomnienie wiadomo$ci z semestru I.

Cwiczenia na przyrzadach (skrzynia, taweczki, drabinki itp.) i w parach
( z wspoléwiczacym ). Uwagi organizacyjno — metodyczne. Zajgcia praktyczne na
sali gimnastycznej.

Cwiczenia z przyborami — ¢wiczenia na pitkach, z pitkami, z wykorzystaniem
watkéw, z laskami gimnastycznymi, z oporem elastycznym (tasmy, tubingi),
¢wiczenia z woreczkami, szarfami gimnastycznymi, skakankami, ¢wiczenia

z hantelkami i pitkami lekarskimi. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej. Analiza
pisSmiennictwa.

Ksztattowanie sity i wytrzymatosci sitowej. Metody, zasady i sposoby treningu

1 oceny sily migsniowej. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej (obwod stacyjny).
Ksztattowanie wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej — metody i zasady ksztattowania
wytrzymatosci fizycznej. Zajgcia praktyczne na sali gimnastycznej (obwod stacyjny).
Analiza pi$miennictwa. Analiza piSmiennictwa.

Ksztaltowanie rownowagi i zdolnosci koordynacyjnych — metody, zasady
i sposoby ksztaltowania i oceny rownowagi i zdolnosci koordynacyjnych. Analiza
pisSmiennictwa. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.

Gry i zabawy ruchowe — podzial, metodyka, zasady i uwagi organizacyjno-
metodyczne. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.

Edukacja i reedukacja posturalna — gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna.
Systematyka wad postawy.
Realizacja przygotowanych konspektéw. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej.

Cwiczenia w wodzie — whasciwosci srodowiska wodnego, rodzaje zaje¢ w wodzie,
uwagi organizacyjno — metodyczne (hospitacje). Analiza piSmiennictwa.

Cwiczenia w terenie — rodzaje zajeé terenowych, uwagi organizacyjno — metodyczne
(nordic walking, jogging, jazda na rowerze, Sciezki zdrowia). Analiza
pismiennictwa. Zajecia praktyczne w terenie.

Specyfika aktywnosci ruchowej os6b w starszym wieku. Analiza piSmiennictwa.
Realizacja przygotowanych konspektow. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.

Nauczanie ruchu i trening 0s6b z r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu
niepelnosprawnoscig (hospitacje lub zajecia praktyczne na sali gimnastycznej).

Prowadzenie r6znego rodzaju zajg¢ ruchowych wedlug przygotowanych konspektow.
Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.
Kolokwium pisemne.

Prowadzenie réznego rodzaju zaje¢ ruchowych wedtug przygotowanych konspektow.
Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.
Zaliczenie Il semestru.




34 METODY DYDAKTYCZNE
Wyklad: prezentacja multimedialna
Cwiczenia konwersatoryjne: omowienie problemu i dyskusja, praca w grupach, rozwigzywanie zadan
problemowych, pokaz, opracowywanie konspektéw i prowadzenie przez studenta zaje¢ ruchowych na
wskazany przez prowadzacego temat.
Praca wlasna studenta: praca z ksiazka, praca w grupach, opracowanie konspektu ¢wiczen.

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol | Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zaj¢é dydaktycznych
efektu ('np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | (w, ¢w, ...)
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec)

EK 01 Kolokwium zaliczeniowe pisemne W.

EK_01 Kolokwium zaliczeniowe pisemne KONW.

EK_02

EK_03 Zaliczenie praktyczne. KONW.

EK_04 Przygotowanie pismiennictwa na zadany temat KONW.

EK_05 Obserwacja studenta w trakcie zajec KONW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklady
Egzamin pisemny (po Il semestrze)

Ocena wiedzy i umiejetnosci (EK_01):
Egzamin pisemny testowy z pytaniami zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru.

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Cwiczenia konwersatoryjne

Ocena wiedzy i umiejetnosci (EK_01, EK_02, EK_03):

Mozliwe wejsciowki z podstawy fizjologii i anatomii narzadu ruchu czlowieka oraz 2 ostatnich zajec.
Kolokwium pisemne z pytaniami zamknig¢tymi jednokrotnego wyboru oraz otwartymi problemowymi.




5.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos$c¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomo$c¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci (EK_02, EK_03):

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ ruchowych (konspekt ¢wiczen) z
zakresu ¢wiczen i materialu objetego programem zaje¢ w Il semestrze

5.0 — student samodzielnie, prawidtowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje i
przeprowadza konspekt na temat zadany przez prowadzacego, niec wymaga zadnych uwag prowadzacego.
4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje i
przeprowadza konspekt na temat zadany przez prowadzacego, wymaga drobnych uwag prowadzacego,
gléwnie natury organizacyjnej do prowadzonych zajeé.

4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuije i
przeprowadza konspekt na temat zadany przez prowadzacego, wymaga

niewielkiej pomocy prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym do prowadzonych
zajec.

3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym przygotowuje
konspekt na temat zadany przez prowadzacego, a nastgpnie przeprowadza go z umiarkowana pomoca
prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

3.0 — student samodzielnie przygotowuje konspekt na temat zadany przez prowadzacego, konspekt wymaga
korekty ze strony prowadzacego, a nastgpnie przeprowadza zajecia wymagajac umiarkowanej pomocy
prowadzacego pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowac konspektu i/lub prawidlowo go przeprowadzi¢ mimo
pomocy prowadzacego.

Ocena umiejetnosci (EK 4):
Warunkiem zaliczenia efektu ksztatcenia jest przygotowanie bazy artykutow na zlecony temat.

ZAL — student wyszukat i wydrukowat z bazy minimum 3 artykuty na zlecony temat przez prowadzacego
oraz zna ich tre§¢

NZAL - student nie przygotowal/ lub przygotowat mniej niz 3 artykutdow na zlecony temat przez
prowadzacego lub nie zna tresci artykutow

Ocena kompetencji (EK_05):
Ocena z zakresu kompetencji personalno-spotecznych bedzie oceniana przez prowadzacego w formie
przedluzonej obserwacji postaw i zachowan podczas zaje¢ i zaliczenia praktycznego
Oceng pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymacé
wylgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow ksztalcenia.

Ocene koncowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.




5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zalozonych efektow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$¢ Liczba godzin/ naktad pracy
studenta

godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 75

przygotowanie do zajec 5

udzial w konsultacjach 2

czas na napisanie referatu/eseju -

przygotowanie do egzaminu 8
Inne (jakie?) -
SUMA GODZIN 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW | 3
ECTS

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Nowotny J.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Kasper 2003.
2. Kasperska K., Smolis-Bak E., Biatoszewski D. Metodyka nauczania ruchu. Warszawski
Uniwersytet Medyczny. 2011.
3. Talaga J.: Sprawnos$¢ fizyczna i ogdlna. Testy. Poznan 2004

Literatura uzupelniajaca:
1. Raczek J.: Antropomotoryka Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. PZWL 2010
2. Jegier A. Aktywno$¢ ruchowa w zdrowiu i chorobie. Medicina Sportiva 2004
3. Rutkowska E.: Aktywnos¢ fizyczna w pielegnowaniu zdrowia i terapii chordb. Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, 1998.




4. Czabanski B.: Ksztalcenie psychomotoryczne. AWF Wroctaw 2000.

5. CzyzS., Olesniewicz P.: Uczenie si¢ motoryczne. Przewodnik do nauczania czynnosci ruchowych
i techniki sportowej. AWF Wroctaw 2005.
6. Romanowska A.: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna — konspekty zaj¢¢. Korepetytor, 2000.

7. Owczarek S., Bodnarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa
1998.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




